
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa odzieży roboczej i BHP oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

1. Dobór odpowiedniego rozmiaru: 

* Upewnij się, że odzież robocza jest odpowiednio dopasowana do Twojej sylwetki. Zbyt luźna lub 

zbyt obcisła odzież może ograniczać swobodę ruchów i zwiększać ryzyko wypadku. 

2. Ocena ryzyka: 

* Przed każdym użyciem odzieży roboczej, dokładnie przeanalizuj potencjalne zagrożenia występujące 

w miejscu pracy. Upewnij się, że wybrana odzież zapewnia odpowiednią ochronę przed 

zidentyfikowanymi zagrożeniami (np. przecięcie, oparzenia, chemikalia). 

3. Kontrola stanu technicznego: 

* Regularnie sprawdzaj stan techniczny odzieży roboczej. Upewnij się, że nie ma żadnych uszkodzeń, 

takich jak przetarcia, rozdarcia, pęknięcia, które mogłyby obniżyć jej właściwości ochronne. W 

przypadku stwierdzenia uszkodzeń, odzież należy natychmiast wymienić na nową. 

4. Konserwacja i czyszczenie: 

* Postępuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczącymi konserwacji i czyszczenia odzieży roboczej. 

Nieprawidłowe czyszczenie może uszkodzić materiał i obniżyć jego właściwości ochronne. 

5. Odzież specjalistyczna: 

* W przypadku prac wymagających specjalistycznej ochrony (np. spawanie, praca z substancjami 

chemicznymi, prace na wysokości), stosuj wyłącznie odzież roboczą posiadającą odpowiednie 

certyfikaty i spełniającą obowiązujące normy. 

6. Warunki atmosferyczne: 

* Dostosuj odzież roboczą do panujących warunków atmosferycznych. W przypadku niskich 

temperatur stosuj odzież termoizolacyjną, a w przypadku wysokich temperatur odzież oddychającą i 

odprowadzającą wilgoć. 

7. Widoczność: 

* W miejscach pracy o ograniczonej widoczności (np. prace drogowe, prace w pobliżu maszyn) stosuj 

odzież roboczą o wysokiej widzialności, wyposażoną w elementy odblaskowe. 

8. Ochrona przed zaplątaniem: 

* Unikaj noszenia luźnej odzieży roboczej w pobliżu ruchomych części maszyn i urządzeń. Luźne 

elementy odzieży mogą się zaplątać i spowodować poważny wypadek. 

9. Szkolenie z użytkowania: 

* Upewnij się, że Ty i Twoi współpracownicy zostali przeszkoleni w zakresie prawidłowego doboru, 

użytkowania, konserwacji i przechowywania odzieży roboczej. 

10. Przechowywanie: 

* Przechowuj odzież roboczą w suchym i czystym miejscu, z dala od bezpośredniego działania 

promieni słonecznych i źródeł ciepła. 



11. Wymiana odzieży: 

* Regularnie wymieniaj odzież roboczą, nawet jeśli nie wykazuje widocznych uszkodzeń. Z czasem 

materiały mogą tracić swoje właściwości ochronne. 

 


