Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczerstwa odziezy roboczej i BHP oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Dobdr odpowiedniego rozmiaru:

* Upewnij sie, ze odziez robocza jest odpowiednio dopasowana do Twojej sylwetki. Zbyt luzna lub
zbyt obcista odziez moze ogranicza¢ swobode ruchdéw i zwieksza¢ ryzyko wypadku.

2. Ocena ryzyka:

* Przed kazdym uzyciem odziezy roboczej, doktadnie przeanalizuj potencjalne zagrozenia wystepujace
w miejscu pracy. Upewnij sie, ze wybrana odziez zapewnia odpowiednig ochrone przed
zidentyfikowanymi zagrozeniami (np. przeciecie, oparzenia, chemikalia).

3. Kontrola stanu technicznego:

* Regularnie sprawdzaj stan techniczny odziezy roboczej. Upewnij sig, ze nie ma zadnych uszkodzen,
takich jak przetarcia, rozdarcia, pekniecia, ktére mogtyby obnizy¢ jej wtasciwosci ochronne. W
przypadku stwierdzenia uszkodzen, odziez nalezy natychmiast wymieni¢ na nowa.

4. Konserwacja i czyszczenie:

* Postepuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczgcymi konserwacji i czyszczenia odziezy roboczej.
Nieprawidtowe czyszczenie moze uszkodzi¢ materiat i obnizy¢ jego wtasciwosci ochronne.

5. Odziez specjalistyczna:

* W przypadku prac wymagajgcych specjalistycznej ochrony (np. spawanie, praca z substancjami
chemicznymi, prace na wysokosci), stosuj wytgcznie odziez roboczg posiadajgcg odpowiednie
certyfikaty i spetniajgcg obowigzujgce normy.

6. Warunki atmosferyczne:

* Dostosuj odziez roboczg do panujgcych warunkéw atmosferycznych. W przypadku niskich
temperatur stosuj odziez termoizolacyjng, a w przypadku wysokich temperatur odziez oddychajacg i
odprowadzajgca wilgod.

7. Widocznosé:

* W miejscach pracy o ograniczonej widocznosci (np. prace drogowe, prace w poblizu maszyn) stosuj
odziez robocza o wysokiej widzialnosci, wyposazong w elementy odblaskowe.

8. Ochrona przed zaplataniem:

* Unikaj noszenia luznej odziezy roboczej w poblizu ruchomych czesci maszyn i urzadzen. Luzne
elementy odziezy mogg sie zaplatac i spowodowaé powazny wypadek.

9. Szkolenie z uzytkowania:

* Upewnij sie, ze Ty i Twoi wspotpracownicy zostali przeszkoleni w zakresie prawidtowego doboru,
uzytkowania, konserwacji i przechowywania odziezy roboczej.

10. Przechowywanie:

* Przechowuj odziez roboczg w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania
promieni stonecznych i zrodet ciepta.



11. Wymiana odziezy:

* Regularnie wymieniaj odziez roboczg, nawet jesli nie wykazuje widocznych uszkodzen. Z czasem
materiaty mogg traci¢ swoje wtasciwosci ochronne.



